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BIOCOOP SOUTIENT

Sélection des produits
de la merselon
5 CRITERES DE PECHE:

ﬂ ESPECE : sclon liste positive
fournie par FIFREMER

stocks réputés en bonne santé

POUR PRESERVER AU MIEUX & ZONE DE PECHE : scon

{3 METHODE DE PECHE:
Ppécheries sélectionnées pour leurs

pratiques respectueuses
(type de filets, taille des chaluts...)

ﬂsmsow DE PECHE: respect

c: des périodes de reproduction

{# TECHNIQUES DE PECHE:

selon le poisson et son milieu

ARAIGNEE Bretagne

ANCHOIS Golfe de Gascogne, Méditerranée,
Adriatique, Pacifique Sud

BAR DE LIGNE Bretagne, Golfe de Gascogne

BARBUE De Boulogne aux Sables d’0lonne

BAUDROIE (ou lotte) Bretagne

CABILLAUD Mer cettique, Mer de Norvege
et Islande pour la f i

CALMAR (ou encornet) De Boulogne 4 la Vendée

CARDINE Bretagne Sud

CHINCHARD De Boulogne a I'A

CONGRE De Cherbourg 3 Marennes

COQUILLE ST JACQUES Normandie et Bretagne

DORADE GRISE De Boulogne 2 St Nazaire

MERLAN Wer celtique

EGLEFIN Boulogne et Bretagne
GRONDIN ROUGE De Boulogne 2 Brest

MERLU Bretagne

HARENG De Boulogne 2 Fécamp, Mer du Nord, Norvége}

ROUGET BARBET De Boulogne aux Sables d’Olonne

HOMARD Bretagne Sud (en casier)

ROUSSETTE celtique, Iroise, golfe de G

LANGOUSTINE GLACEE Finistére Sud

SARDINE celtique, Iroise, golfe de Gascogne

LANGOUSTINE VIVANTE

De la Bretagne Sud 2 I'le d'0léron, Ecosse

LIEU JAUNE De Port en Bessin au Croisic (2 la ligne)

SOLE De Dunkerque a Arcachon

TACAUD Bretagne, Golfe de Gascogne
THON ALBACORE Atlantique, Pacifique,

Océan Indien

LIEU NOIR De Boulogne 3 la Bretagne

LIMANDE SOLE De que 2 la Bretagne Sud

THON GERMON De Ia Bretagne Sud a I'A
Pacifique Centre

LINGUE FRANCHE (ou julienne)
Boulogne et Bretagne

TOURTEAU Normandie, Bretagne (casier)

MAQUEREAU De Ia Bretagne 2 la Cornouailles,

Nord Irlande

ANOTER: les produits en conserves ou surgelés issus des espéces autorisées sont disponibles en magasin
hors saison de péche indicative (exemple : thon, sardines, foie de morue...).
I : période de péche indicative conseillée




